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SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 DÉCEMBRE 2022
à l’Athanor, Albi 

STAGE 
LE CHŒUR 
EN SCÈNE

Venez explorer le chœur 
vocal et théâtral

Avec Brigitte Cirla et Silvia Moreno

Stage proposé par Cie CaVaLuNa avec le partenariat de 
l’ADDA du Tarn dans le cadre de Préalables du Festival 
Magdalena Albi du Réseau International Magdalena Project.



VOIX, CORPS ET 
THÉÂTRALITÉ

Comment être présent, en contact avec ses 
émotions, et à la fois en lien avec l’autre, au 
service d’un propos artistique ? 
Nous explorerons ces questionnements à 
travers le travail du chœur musical et théâtral.  
Le chœur comme un outil d’écoute de soi et de 
l’autre, d’engagement du corps et de création. 
Le chœur pour explorer ce qui signifie être 
ensemble tout en restant soi. 
Le travail vocal - Découverte et développe-
ment de sa voix par la pratique du chœur a 
cappella, travail autour du « chanter ensemble ». 
Débutants en chant bienvenus. 
Le travail théâtral - Approche de la situation 
dramatique par le corps : chercher une 
adhérence corporelle aux situations, aux 
chants, à ses images, ses dynamiques. 
Jeux choraux de rythmes, mélodies et 
situations dramatiques à partir des matériaux 
abordés (chants, improvisations corporelles et 
théâtrales).

Horaires de 10h à 13h et de 14h à 17h
Public artistes professionnels et amateurs
Tarif 40€

 INTERVENANTES 

Brigitte Cirla : chanteuse, comédienne, chef 
de chœur. Passionnée de pédagogie, elle 
anime de nombreux stages de chant ou de 
théâtre musical depuis plus de 30 ans et 
mène une recherche musicale sur les chants 
polyphoniques traditionnels a capella.
Silvia Moreno : comédienne, clown et 
metteuse en scène, elle s’est formée en 
Espagne et en France. En parallèle à la 
création de spectacles avec la cie Cavaluna 
elle donne des stages professionnels et fait 
des ateliers-créations avec des amateurs.
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BULLETIN  
D’INSCRIPTION

Merci d’envoyer  
ce bulletin rempli  
et de joindre  
un chèque de 40€,  
à l’ordre de l’ADDA du Tarn,  
à l’adresse suivante :  
ADDA du Tarn 
Conseil Départemental  
81013 Albi cedex 9. 

 J’accepte de recevoir par mail 
la newsletter mensuelle et des 
informations ponctuelles sur les 
projets de l’ADDA du Tarn.


