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LES
MUSIQUES
DE NOS VIES

Les Musiques de nos Vies
est un projet qui s’inscrit,
pour la troisiéme année
consécutive, dans le cadre
de la prévention de la
perte d’autonomie par le
développement de projets
culturels, soutenu par

le Département, la DRAC
et 'ARS.

Des bindbmes de musiciens
et comédiens sont amenés
depuis 'automne 2023
arencontrer les résidents
de plusieurs EHPAD

du département, pour
collecter les musiques et les
sons qui ont jalonné leurs
vies.

Les objectifs ?

Lutter contre I'isolement
social, prévenir les pertes
d’autonomie évitables,
développer une pratique
artistique et culturelle au sein
des établissements, fédérer
un ensemble de structures
autour d’un projet commun.

La plus jolie des
mamies moches

C’est I'histoire d’'un ramoneur qui
chante ses services dans les rues du
village, d’'une institutrice qui tente de
changer le monde de ses éléves, de
comptines que tout le monde connait,
d’'oiseaux en cage qui se sont envolés,
de gens qui ont travaillé bruyamment,
de laforét et de tout ce qui lacompose,
d’un perroquet qui miaule, de gens qui
ne connaissent pas ABBA, d’un train
qui signifiait la liberté pour beaucoup
de jeunes gens a I'époque, des 20 ans,
d’amour évidemment et des premiéres
danses...

ARTISTES INTERVENANTS :
KANEL JALTA ET EMILIE BOURGEOIS

Repas avec cassoulet, tarte aux
pommes et verre devin a 19h
(12€ - Réservation jusqu’au 15 mars).

Aprés la restitution, restez danser
le temps d'un bal avec le Trio

Emmbo’s Dancefloor.

Possibilité de venir uniquement

au spectacle. Buvette sur place.

Entrée : Prix Libre

Réservation nécessaire

aupres de 'EHPAD Résidence du Mailhol
a accueil.mailhol@orange.fr

Plus d'infos sur www.adda81.fr

es Etablissements pour Personnes Agées du Tarn (UDEPA),
pement des Arts du Tarn (ADDA), Tradethik Productions et le
LLacrouzette avec la participation des résidents de 'EHPAD.




