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BALISES

RANDONNÉE
COLLECTAGE
VEILLÉE
SPECTACLE

Résidence de création  
de la compagnie Tras autour  

des métamorphoses du paysage

Un projet proposé par l’ADDA du Tarn et la 
Communauté de communes des Monts de 

Lacaune et de la Montagne du Haut-Languedoc 

DU 7 AU 15 AVRIL 2023
À Nages

Public amateurs, curieux, professionnels



BALISES
AVEC LA COMPAGNIE TRAS

Balises est une proposition théâtrale et plastique. Elle s’articule autour de la 
collaboration entre Lise Bardou, plasticienne et la Compagnie Tras, dans la volonté de 
mettre en parallèle deux formes de récit en lien avec les métamorphoses du paysage. 
L’équipe artistique souhaite créer un spectacle le long d’un chemin qui borde une 
rivière afin d’observer comment l’eau modifie le paysage et nos repères et comment 
nous en créons des nouveaux. Les artistes viennent alors nous interroger sur notre 
rapport aux sources.

 L’ÉQUIPE ARTISTIQUE 

Depuis 4 ans, les créations de la cie Tras s’articulent dans des lieux, des textes, des 
gestes, des rencontres qui questionnent les enjeux contemporains. Elles rassemblent 
ainsi différents artistes sur le qui-vive, poreux à l’univers qui les entoure.

 LES RENDEZ-VOUS PARTICIPATIFS   

 Vendredi 7 avril 2023 à 19h : 
Rencontre avec les artistes pour 
découvrir le projet de résidence.
 Devant la salle des Batteuses et la 
brasserie artisanale du Castel à Nages.

  Samedi 8 avril à 14h30 : Randonnée 
avec les artistes, à la recherche des 
Balises.
 Au départ du parking face à la salle 
du Landas à l’entrée de Nages sur 
la D62, marche jusqu’à la source du 
Bouquet (5km A/R). 
Pour vous inscrire à la randonnée, 
contactez : coordination@adda81.fr

 Jeudi 13 avril à partir de 18h : Veillée 
pour découvrir l’univers des artistes et 
échanger sur la thématique de création.
 Dans le parc de la salle du Landas à 
l’entrée de Nages sur la D62 

 Samedi 15 avril à 14h : Restitution de 
la résidence de création sous forme de 
déambulation.
 Sur le sentier du patrimoine à Nages.



ÇA TRAVERSE... 
LE TARN  

 ET EN PLUS : LES ÉTAPES DE LA TRAVERSÉE

Ça Traverse conçoit le paysage comme un espace 
qui nous invite à en explorer les diverses profondeurs 
(historiques, géologiques, culturelles...), à l’éprouver 
physiquement par la marche (ses reliefs, ses 
distances), par l’écoute de ses bruits (ses bruits d’eau, 
bruits d’oiseaux), par ses textures et ses couleurs (ses 
roches, sa flore), par ses odeurs. 
Éprouver le paysage, c’est s’y fondre, s’y dissiper, s’y 
perdre parfois et se retrouver. C’est le laisser imprégner 
nos rêves, nos envies de découvertes. C’est se laisser 
surprendre par ce qu’il nous dévoile, que l’on n’avait pas 
soupçonné et qui nous étonne.

 LE RENDEZ-VOUS DANSÉ  

 Le samedi 8 avril à 11h : Performance 
dansée Topo, dans un environnement 
naturel avec Sylvain Prunenec et Ryan 
Kernoa. Sifflements, appeaux, guitare 
électrique, danse, masque végétal.  
À la salle du Landas, durée : 30 minutes.  
La performance est suivie d’un pique-
nique convivial.

 LES ARTISTES 

Sylvain Prunenec a été interprète pour Odile Duboc, Dominique Bagouet, Trisha Brown, 
Hervé Robbe, Boris Charmatz, Christian Rizzo, Olga De Soto. En avril 2019, il se lance 
dans le projet intitulé 48ème parallèle : une traversée de cinq mois du continent 
eurasien, à pied ou en train, de la pointe du Raz à l’île de Sakhaline en Russie extrême-
orientale, au cours de laquelle des danses sont proposées sur des places publiques, 
aux habitants, aux passants.
Ryan Kernoa est compositeur, musicien et sound designer français. Il compose de la 
musique pour le théâtre, la danse contemporaine, la radio ou le cinéma.

© Sophie Laly

Suivez les étapes de Ça 
Traverse dans le Tarn, sur 
notre site internet.
Une traversée à pied, des 
performances dansées, 
des ateliers du 26 au 8 
avril à Cap’Découverte, 
Échappée Verte Albi, 
Château du Cayla, Parc 
et Musée Sorèze, Nages.



LE SAMEDI 8 AVRIL 2023 À 11H
À la salle du Landas, à Nages

Public : amateurs, curieux, professionnels

TOPO
AVEC SYLVAIN PRUNENEC
ET RYAN KERNOA

PERFORMANCE SONORE  
ET CHORÉGRAPHIQUE
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