
Christophe MONTROSE diplômé d’Architecture, est comédien et met-
teur en scène depuis plus de trente ans. Il a été formé notamment 
par Jean Paul Cathala du Théâtre Avant-Quart, Mario Gonzalez 
(professeur de Commedia dell’ arte au Conservatoire National d’Arts 
Dramatiques de Paris) et  Robin Renucci (directeur du Théâtre de la 
Criée). 
Il a été un des fondateurs d’un collectif d’acteurs (ACT’AL) sur Albi, 
a joué des pièces antiques, classiques et contemporaines en France, 
en Outre-Mer et à l’étranger, a dirigé de nombreux ateliers d’ex-

pression théâtrale, a fondé le Théâtre à Propos. Il organise des lectures, écrit et met 
en scène des pièces de théâtre adultes et jeune public, anime des stages profes-
sionnels et amateurs de théâtre et d’écriture, joue dans des films. Il est agréé par 
Le département du Tarn pour enseigner le théâtre en milieu scolaire. Il est le comé-
dien référent pour intervenir sur les certifications professionnelles de l’AFPA Midi-
Pyrénées et PACA. 


